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一般社団法人ラジーン代表

理事/ラジオ体操インストラ

クター「ラジねぇ。」

企業、自治体、スポーツ競

技団体等年間約100団体と協

業し、イベント出演・講習

会を各地で実施。TVラジオ

などのメディアにも出演

し、誰もが気軽にできるラ

ジオ体操を通じて健康・ス

ポーツの普及推進活動を行

っている。

贅沢な
ラジオ体操
津軽の響き　　
祇園小唄　
ラジオ体操　　
　　　      
　　　　ほか　　　　　

「ラジねぇ。」によるラジオ体操の効果的なワンポイントレッスン
＆本公演のための特別ガイドで、楽器の音色を味わいながら、
ラジオ体操の動きを堪能しましょう

｜プログラム｜

★

IBALAB＠広場
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幼少の頃より、 民謡好きの

祖母と一緒に民謡教室に通い

はじめ、唄・三味線に親しん

で育ち、生きがいになってい

る。ＭIＫIミュージックサロ

ンや自宅教室（寝屋川市）な

どで、三味線と唄の講師をし

ており、伸びやかな唄声に定

評がある。

イギリス、ニュージーラン

ド、サンクトペテルブルク、

ネパールなど、各国の日本文

化祭に出演。10年前からは、

子供中心に定期的に箏体験会

を開催。又、小中高への出前

授業や地域での演奏活動など

日本の伝統楽器の伝承に力を

注いでいる。

和太鼓の演奏活動をきっかけ

に篠笛を始める。和太鼓チー

ムでの演奏、三重県松阪市愛

宕権現太鼓のお囃子方、京都

市右京区ひょっとこ踊りの会

のお囃子方に参加。最近で

は、京都市内の神社にて篳篥

(ひちりき)の演奏を学び、神

事に参加する事も。邦楽の幅

広さの魅力に心酔中。

主催：茨木市、公益財団法人茨木市文化振興財団

後援：茨木商工会議所、茨木市観光協会

協力：茨木市市民活動センター、茨木市市民活動登録団体「茨木ラジオ体操会連盟」

問合先｜茨木市文化振興財団　文化事業係
〒567-0888大阪府茨木市駅前四丁目６番１６号

TEL 072-625-3055（10:00～17:00）https://www.ibabun.jp

亀谷千香子|唄・三味線 本部千賀 | 箏 安藤祐子|和太鼓＆篠笛 上羽悠雅|ラジオ体操

※曲目は変更の可能性ございます。ご了承ください。
※昼の部・夕方の部で曲目は異なります。
（昼の部は、働きマンの休憩時間、夕方の部は、登下校のこどもたちに寄り添う選曲予定です。)

日時｜令和５年10月４日（水）

開演時間｜12：00、16：00（１日２回公演、公演時間約30分）

入場｜無料　

対象｜どなたでも（申込不要）

｜出演者｜

★

会場:IBALAB@広場(大阪府茨木市駅前４丁目4-8)


